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この『臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

の過
す

ごし方
かた

』は、令和
れ い わ

２年
ねん

４月
がつ

8日
にち

現在
げんざい

の情報
じょうほう

を基
もと

に作成
さくせい

していま

す。これからも状 況
じょうきょう

が変
か

わることが予想
よ そ う

されます。重要
じゅうよう

な事項については学校
がっこう

か

ら連絡
れんらく

がいきますので、お家
うち

の人
ひと

とよく確認
かくにん

して下
くだ

さい。 

 

～臨時
りんじ

休 校
きゅうこう

中
ちゅう

の過
す

ごし方
かた

について～ 

新型
しんがた

コロナウィルスの影響
えいきょう

で臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

となりました。新型
しんがた

コロナウィルスに感染
かんせん

しないよう、普段
ふ だ ん

の長期
ちょうき

休
やす

みと同
おな

じように、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけて過
す

ごしまし

ょう。家
いえ

でできる運動
うんどう

や仕事
し ご と

・お手伝
て つ だ

いなど、目標
もくひょう

を立
た

てて過
す

ごせるといいですね。 

 

１ こまめに、手洗
て あ ら

いやうがい、部屋
へ や

の空気
く う き

の入
い

れ換
か

えをしまし

ょう。 

 

2  必要
ひつよう

の無
な

い外出
がいしゅつ

を避
さ

け、人
ひと

が多い場所
ば し ょ

には行かないように 

しましょう。 

 

３ 規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしましょう。 

  ・起
お

きる時間
じ か ん

や寝
ね

る時間
じ か ん

を決
き

めておきましょう。 

 

４ 家
いえ

でできる運動
うんどう

をしましょう。 

  ・時間
じ か ん

を決
き

めて身体
か ら だ

を動
うご

かそう。 

 

５ 家
いえ

の手伝
て つ だ

いをしましょう。 

  ・家
いえ

の手伝
て つ だ

いを決
き

めて、取
と

り組
くみ

みましょう。 

  ・着替
き が

えや部屋
へ や

の片付
か た づ

けなど、自分
じ ぶ ん

のことは自分
じ ぶ ん

でやるようにしましょう。 

おお い 

じこう 
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６ 困
こま

ったときや、体調
たいちょう

がすぐれないときは、すぐにお家
うち

の人
ひと

に相談
そうだん

しましょう。 

生活表
せいかつひょう

 

○目標
もくひょう

を立
た

てよう。 

１ 生活
せいかつ

の目標
もくひょう

  

         

起床
きしょう

時間
じ か ん

（起
お

きる時間
じ か ん

）      就 寝
しゅうしん

時間
じ か ん

（寝
ね

る時間
じ か ん

） 

時
じ

    分
ふん

          時
じ

    分
ふん

 

２ 運動
うんどう

の目標
もくひょう

 

 

 

 

 

３ 仕事
し ご と

・お手伝
て つ だ

いの目標
もくひょう
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運動
うんどう

、仕事
し ご と

の欄
らん

には、立
た

てた目標
もくひょう

が達成
たっせい

できたら○やシールを貼
は

りましょう！ 

※最後
さ い ご

のページにカレンダーもあります。使
つか

いやすい方
ほう

を使用
し よ う

して下
くだ

さい。 

月日 曜 運動 仕事 できごと 

9 木 

 

 

 

  

10 金 

 

 

 

  

11 土 

 

 

 

  

12 日 

 

 

 

  



月日 曜 運動 仕事 できごと 

13 月    

１４ 火    

１５ 水    

１６ 木    

１７ 金    



１８ 土    

１９ 日    

月日 曜 運動 仕事 できごと 

２０ 月 

   

２１ 火 

   

２２ 水 

   

２３ 木 

   

２４ 金 

   



２５ 土 

   

２６ 日 

   

月日 曜 運動 仕事 できごと 

２７ 月 

   

２８ 火 

   

２９ 水 

   

３０ 木 

   

５/１ 金 

   



２ 土 

   

３ 日 

   

月日 曜 運動 仕事 できごと 

４ 月 

   

５ 火 

   

６ 水 

   



月 火 水 木 金 土 日 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

       

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

       

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

       

２７ ２８ ２９ ３０ ５/１ ２ ３ 

       

４ ５ ６  

   



＜何
なに

かあったら学校
がっこう

に連絡
れんらく

を！！＞ 

大
おお

きな病気
びょうき

や怪我
け が

などがあったときや、何
なに

か困
こま

ったことがあったときには、 

必
かなら

ず学校
がっこう

に連絡
れんらく

してください。 

   学校
がっこう

   ０４７－４５０－６３２１ 


