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朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みがきびしくなり、冬
ふゆ

の気配
け は い

を感
かん

じます。気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きいので、上着
う わ ぎ

などで調節
ちょうせつ

しましょう。かぜもひきやすくなります。引
ひ

き続
つづ

き、手洗
て あ ら

い・うがい、マスクの着用
ちゃくよう

、ソーシャ

ルディスタンスを保
たも

つなどで予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をしましょう。 

11月から、健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

に新
あたら

しく「家族
か ぞ く

の発熱
はつねつ

などあり」の項目
こうもく

が増
ふ

えます。該当
がいとう

する場合
ば あ い

は、

具体的
ぐたいてき

な内容
ないよう

の記入
きにゅう

をお願
ねが

いいたします。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は「発症
はっしょう

後
ご

５日
にち

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

後
ご

２日間
にちかん

経過
け い か

するまで」

です。発症
はっしょう

した日
ひ

を０日目
に ち め

、解熱
げ ね つ

した日
ひ

を０日目
に ち め

と数
かぞ

えます。インフルエンザによる欠席
けっせき

は出席
しゅっせき

停止
て い し

となり欠席
けっせき

扱
あつか

いにはなりませんので、出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

を守
まも

って回復
かいふく

に努
つと

めましょう。登校
とうこう

確認書
かくにんしょ

の用紙
よ う し

は、学校
がっこう

のホームページからダウンロードか、FAX か郵送
ゆうそう

になります。担任
たんにん

にお伝
つた

え下
くだ

さい。 ※裏面に千葉県健康福祉部児童家庭課からのお知らせがあります。 


