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 みなさんは普段
ふ だ ん

お世話
せ わ

になっている人
ひと

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えられて

いますか？ 

面
めん

と向
む

かって「ありがとう」と言
い

うのは照
て

れ臭
くさ

いという人
ひと

もいるか

もしれませんが、言
い

われると嬉
うれ

しい気持
き も

ちになりますよね！ 

「サンキューの日
ひ

」を機
き

に、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

など周
まわ

りの人へたくさんの

「ありがとう」を伝
つた

えていきましょう！ 

３年生
ねんせい

のみなさん、いよいよ明後日
あ さ っ て

が卒業式
そつぎょうしき

ですね。 

浦安南
うらやすみなみ

高校
こうこう

での３年間
ねんかん

はいかがでしたか？高校
こうこう

生活
せいかつ

で様々
さまざま

な

経験
けいけん

をして心
こころ

も体
からだ

も成長
せいちょう

してきたと思
おも

います。４月
がつ

から

就 職
しゅうしょく

や進学
しんがく

で新
あら

たなスタートとなりますが、自信
じ し ん

を持
も

って前
まえ

へ進
すす

んでいってください。応援
おうえん

しています！ 

 

 

3 月 



 

 今年度
こんねんど

は体調
たいちょう

不良
ふりょう

やけがで保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

した人
ひと

が、昨年度
さくねんど

と

比
くら

べて大幅
おおはば

に減少
げんしょう

しました！ 

また大
おお

きなけがや事故
じ こ

もほとんどありませんでした。 

来年度
らいねんど

も元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように引
ひ

き続
つづ

き、健康
けんこう

管理
か ん り

をしっかりしていきましょう！ 

１年間
ねんかん

の保健室
ほけんしつ

のようす（４/４～２/13） 

・休
やす

み時間
じ か ん

は必
かなら

ず換気
か ん き

をする 

・スポーツ振興
しんこう

センターに申請
しんせい

を希望
き ぼ う

する人
ひと

は早急
さっきゅう

に書類
しょるい

を

提
てい

出
しゅつ

する 

ご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします！ 
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