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11月
がつ

10日
か

はいいトイレの日
ひ

でした 
 

トイレの使
つか

い方
かた

について 

① トイレットペーパー以外
い が い

のものは流
なが

さない 

② 汚
よご

してしまったら、きれいにする 

③ トイレットペーパーがなくなったら、補充
ほじゅう

する 

④ 流
なが

せたかどうか確認
かくにん

する 

みんなが気持
き も

ちよく利用
り よ う

できるトイレにしましょう 

11月
がつ

９日
か

は換気
か ん き

の日
ひ

でした 
 

冬
ふゆ

が近
ちか

づくにつれて、気温
き お ん

が一気
い っ き

に下
さ

がり、空気
く う き

も

乾燥
かんそう

してきています。またこれからストーブを使用
し よ う

す

ると、室内
しつない

の空気
く う き

がより乾燥
かんそう

し、ウイルスの動
うご

きも

活発
かっぱつ

になります。 

寒
さむ

い冬
ふゆ

の換気
か ん き

は苦手
に が て

な人
ひと

も多
おお

いと思
おも

いますが、ス

トーブを使
つか

い始
はじ

めたら、必
かなら

ず１時間
じ か ん

に１回
かい

は窓
まど

を 10

㎝だけでも開
あ

けて換気
か ん き

しましょう。 

休
やす

み時間
じ か ん

は対角
たいかく

線上
せんじょう

にある２か所
しょ

の窓
まど

を

開
あ

けよう！ 

11 月 

浦安南高校 保健室 



 

インフルエンザが流行
りゅうこう

し始
はじ

め、千葉県
ち ば け ん

でも 

10月
がつ

29日
にち

にインフルエンザ注意報
ちゅういほう

が発令
はつれい

して

います。 

こまめな手洗
て あ ら

いや咳
せき

エチケットで感染
かんせん

を予防
よ ぼ う

し

ましょう！ 

 

 

学校
がっこう

管理下
か ん り か

でのけがや事故で受診
じゅしん

したお子
こ

さんには、災害
さいがい

共済
きょうさい

給付
きゅうふ

金
きん

の申請
しんせい

書類
しょるい

をお渡
わた

ししています。 

つきましては、申請
しんせい

を希望
き ぼ う

される方
かた

は、すべての必要
ひつよう

書類
しょるい

がそろいましたら

保健室
ほけんしつ

までご提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

なお、申請
しんせい

を辞退
じ た い

される場合
ば あ い

は、保健室
ほけんしつ

へお知
し

らせください。 

何
なに

かご不明
ふ め い

な点
てん

がございましたら、お気軽
き が る

にご連絡
れんらく

ください。 

インフルエンザに注意
ちゅうい

！ 


