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糖分
とうぶん

が多
おお

く入
はい

っている飲
の

み物
もの

をたくさん飲
の

み続
つづ

けると、血糖値
けっとうち

が急激
きゅうげき

に上
あ

がり、のどの渇
かわ

き、だ

るさ、吐
は

き気
け

などの症 状
しょうじょう

が引
ひ

き起
お

こされること

があります。これを「ペットボトル症候群
しょうこうぐん

」といい

ます。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は水
みず

かカフェインの入
はい

っていない

お茶
ちゃ

でしましょう！ 

休
やす

みモードから学校
がっこう

モードへ 

１か月
げつ

以上
い じ ょ う

あった夏休
なつやす

みがあっという間
ま

に終
お

わってしまいましたね。

みなさんはどんな夏休
なつやす

みを過
す

ごしていましたか？普段
ふ だ ん

よりもやりた

いことに時間
じ か ん

を使
つか

ってリフレッシュできたのではないでしょうか。 

９月
がつ

に入
はい

ってもまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。熱中症
ねっちゅうしょう

にはくれぐ

れも注意
ちゅうい

しましょう。 

9 月

月 

ペットボトル症候群
しょうこうぐん

に注意
ちゅうい

！ 

家
いえ

にある救急箱
きゅうきゅうばこ

の中身
な か み

を

定期的
て い き て き

にチェックしましょう 

・足
た

りないものが

ないか 

・使用
し よ う

期限
き げ ん

がすぎ

ていないか  等
など

 



AEDの場所

ばしょ

を覚

おぼ

えておこう！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

保健室前
ほ け ん し つ ま え

と 

体育
た い い く

準備室前
じ ゅ ん び し つ ま え

 

９月９日は救急の日 

１学期
が っ き

の健康
けんこう

診断
しんだん

で未受診
みじゅしん

や所見
しょけん

のあった人
ひと

には『受診
じゅしん

のお願
ねが

い』を配付
はいふ

していました。 

その後
ご

、受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を保健室
ほけんしつ

に提
てい

出
しゅつ

してくれた生徒
せ い と

のみなさん、ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました！ 

まだ提出
ていしゅつ

していない人
ひと

は忘
わす

れずに保健室
ほけんしつ

まで持
も

ってきてください！ 

 


