
ほけんだより
浦安南高校保健室

７・８月

いよいよ夏休みですね！夏休みは長いようであっという間に過

ぎてしまいます。夏休み中の目標を１つでも良いので何か決めて、

達成に向けて努力してみましょう。

充実していたと思える実りのある夏休みにしてくださいね！

火曜日に配付した健康診断の結果は、４月から行ってきたすべての健康診断の

結果がわかります。おうちの方にも必ず結果をみせてください。

（※耳鼻科検診や眼科検診についての項目は空欄となっています）

未受診の生徒や健康診断の結果で受診が必要な生徒には、健康診断後すぐに個別で

おたよりを渡していますが、まだ受診していない人がいます。

夏休みは病院に行くチャンスです！ この機会に必ず受診しましょう！

受診結果は保健室までお知らせしてください

特にむし歯がある人！

むし歯は、放っておいても自然に治ることはありません。

夏休み中に歯科に行き、必ず治療しよう！

健康診断の結果を配付しました！
けんこうしんだん けっか はいふ

なつやす なつやす なが ま す

なつやす ちゅう もくひょう よ なに   き

たっせい む どりょく

じゅうじつ おも みの なつやす

かようび はいふ けんこうしんだん けっか がつ おこな けんんこうしんだん

じびかけんしん がんかけんしん こうもく くうらん

けっか かた かなら けっか

みじゅしん せいと けんこうしんだん けっか じゅしん ひつよう せいと けんこうしんだんご こべつ

わた じゅしん ひと

なつやす びょういん い きかい かなら じゅしん

じゅしんけっか ほけんしつ し

とく ば ひと

ば ほう しぜん なお

なつやす ちゅう しか い かなら ちりょう



１学期の保健室の様子

保健室利用で多かった来室理由を紹介！

がっき ほけんしつ ようす

内科

外科

１位 頭痛

２位．腹痛 / ３位．気持ちが悪い / ４位．だるい・風邪症状

体調不良者のほとんどが、

睡眠不足（睡眠時間が７時間以下）で、朝食を食べていませんでした！

２学期は、睡眠をしっかりとり、朝食を食べてから登校しましょう！

１位 擦り傷

２位．捻挫 / ３位．打撲 / ４位．筋肉疲労・つき指

運動不足、頑張りすぎ、不注意が原因のケガが多かったです。

日頃から軽い運動をして、体力や筋肉をつけてケガを予防しよう！
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4月 5月 6月 7月 合計

内科 34 59 63 19 175

外科 9 18 22 5 54

その他 43 26 18 5 92

合計 86 103 103 29 321
（7月11日現在）
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