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浦安南高校保健室

知っておきたい感染症！

もうすぐ冬休みですね！

冬は様々な感染症が流行しやすい季節です。

手洗いなどの感染対策をしっかりして、素敵な冬休みが過ごせますように。

インフルエンザ

潜伏期間 １～４日

症状 ・38℃以上の発熱

・頭痛 ・咳、鼻水 ・関節痛 など

マイコプラズマ感染症
症状  ・発熱 ・頭痛

・咳(徐々に激しくなることが多い) など
潜伏期間 主に2～3週間

感染性胃腸炎

潜伏期間

＜ノロウイルス＞12～48時間

＜ロタウイルス＞1～3日

症状 ・激しい嘔吐 ・下痢、腹痛

・37～38℃程度の発熱 など

(ロタウイルスでは39℃超えも！)

※潜伏期間とは、ウイルスや細菌が体内に入ってから、初めて症状が現れるまでの期間のこと
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