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※尿
にょう

検査
け ん さ

は５月
がつ

まで、内科
な い か

検診
け ん し ん

は６月
がつ

まで続
つづ

きます。歯科検診は５月実施です。 

尿
にょう

検査
け ん さ

③・・・５月９日（木） ／ 尿
にょう

検査
け ん さ

④・・・５月１４日（火） ／ 尿
にょう

検査
け ん さ

⑤・・・５月２９日（水） 

内科
な い か

検診
けんしん

（２年生
ねんせい

）・・・５月７日（火） ／ 内
ない

科
か

検
けん

診
し ん

（１年
ねん

生
せい

）・・・６月６日（水） 

歯科検診（全学年）・・・５月１６日（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほ け ん だ よ り
 

R６ 

４月 

浦安南
うらやすみなみ

高校
こうこう

保健室
ほ け ん し つ

 

４月健康
け ん こ う

診断
しん だん

カレンダー 

養護
よ う ご

教諭
き ょ うゆ

の岩佐
い わ さ

です。 

心配
し ん ぱ い

なことや困
こ ま

ったことがあれば何
な ん

でも相談
そ う だ ん

し

てくださいね！みなさんとたくさんお話
はなし

がしたい

ので気軽
き が る

に話
はなし

しかけてくれたら嬉
う れ

しいです♪ 

 

X線
せ ん

・心電図
し ん で ん ず

 

（１年生） 

内科
な い か

検診
け ん し ん

（３年） 

尿
にょう

検査
け ん さ

② 
尿
にょう

検査
け ん さ

① 

運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

調査票
ちょうさひょう

 

内科
な い か

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

 

運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

調査票
ちょうさひょう

 

配付
は い ふ

日
び

（２・３年） 

保健
ほ け ん

関係
かんけい

書類
し ょ る い

 

回収
かいしゅう

日
び

（１年） 

尿
にょう

検査
け ん さ

キット 

配付
は い ふ

日
び

 

検診
け ん し ん

の日
ひ

に休
や す

んでしまうと、各自
か く じ

で病院
びょういん

に行
い

って

検
け ん

査
さ

を受
う

けてもらうことになります。 

※有料
ゆ う り ょ う

（個人
こ じ ん

負担
ふ た ん

）です。 

養護
よ う ご

教諭
き ょ うゆ

の菰田
こ も た

です。 

みなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしていました。

みなさんが心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に高校
こ う こ う

生活
せいかつ

をすご

せるように、お手伝
て つ だ

いできたらと思
おも

います！ 

身体測定 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

室内
し つ な い

での飲食
い ん し ょ く

・スマホは禁止
き ん し

です。 

保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

する際
さ い

は、必
かなら

ず学年室
が く ね ん し つ

へ行
い

き許可
き ょ か

をもらってから来室
ら い し つ

してください。 

休養
き ゅ う よ う

は原
げ ん

則
そ く

１日
に ち

１時
じ

間
か ん

以
い

内
な い

とします。（回
か い

復
ふ く

の見
み

込
こ

みがない場合
ば あ い

は早退
そ う た い

を考
かんが

えます） 

授業
じ ゅ ぎ ょ う

時
じ

に休養
き ゅ う よ う

などで利用
り よ う

した場合
ば あ い

は「欠
け つ

時
じ

」となります。 

保健室
ほ け ん し つ

でのけがの処置
し ょ ち

は当日
と う じ つ

のけがのみです。（継続的
け い ぞ く て き

な処置
し ょ ち

はしません） 

内服薬
な い ふ く や く

は保健室
ほ け ん し つ

にありません。（必要
ひ つ よ う

な薬
く す り

は各自
か く じ

で用意
よ う い

してください） 

みんなの保健室
ほ け ん し つ

です。それぞれが思
お も

いやりをもって利用
り よ う

しましょう！ 

保健室
ほ け ん し つ

の利用
り よ う

ルール 

学校
が っ こ う

で けが をした時
と き

は 

日本
に ほ ん

スポーツ振興
̐しんこう

センター災害
さ い が い

共済
きょうさい

給付
き ゅ う ふ

が利用
り よ う

できます！ 

けがをしてから２年間
ね ん か ん

、請求
せいきゅう

がない場合
ば あ い

は無効
む こ う

になるの

で注意
ち ゅ う い

！ 

 

●体育
た い い く

の授業中
じ ゅ ぎ ょ う ち ゅ う

に足
あ し

をひねってしまい

病院
び ょ う い ん

を受診
じ ゅ し ん

した。 

●部
ぶ

活
か つ

中
ちゅう

に突
つ

き指
ゆ び

をしてしまい病院
び ょ う い ん

を

受診
じ ゅ し ん

した。 

●登
と う

校
こ う

中
ちゅう

に転
こ ろ

んで歩
あ る

けなくなってしま

い病院
び ょ う い ん

を受診
じ ゅ し ん

した。 

請求
せ い き ゅ う

できます 

●けがの治療
ち り ょ う

のため、病院
び ょ う い ん

を受診
じ ゅ し ん

した際
さ い

に窓
ま ど

口
ぐ ち

で支
し

払
は ら

う医療費
い り ょ う ひ

が総
そうがく

額（３割
わ り

負
ふ

担
た ん

の場
ば

合
あ い

）１，５００円
え ん

以上
い じ ょ う

であれ

ば、請求
せ い き ゅ う

可能
か の う

です。 

※交通
こ う つ う

事故
じ こ

は対象外
た い し ょ う が い

になります。 

学校
が っ こ う

では、生徒
せ い と

等
と う

を感染症
か ん せ ん し ょ う

からまもるために、 

学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

安全法
あ ん ぜ ん ほ う

において「出席
し ゅ っ せ き

停止
て い し

になる感染症
か ん せ ん し ょ う

」が定
さ だ

められています。それらの 

感染症
か ん せ ん し ょ う

にり患
か ん

した場合
ば あ い

は、医師
い し

の許可
き ょ か

がでるまでは学校
が っ こ う

に来
く

ることはできません。そのた

め、感染
か ん せ ん

がわかったら、すみやかに学校
が っ こ う

に連絡
れ ん ら く

をしてください。また、登校
と う こ う

を再開
さ い か い

する際
さ い

は、

「治癒
ち ゆ

報告書
ほ う こ く し ょ

」を提出
ていし ゅつ

してください。（学校
が っ こ う

H P
ホームページ

よりダウンロード可
か

） 

【感染症
か ん せ ん し ょ う

の例
れ い

】 ・インフルエンザ  ・麻
ま

しん  ・風
ふ う

しん 

・新型
し ん が た

コロナウイルス  ・流行性
り ゅ う こ う せ い

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

（おたふく） 

・その他
た

の感染症
かんせ ん し ょ う

 


