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校外学習について保健委員さんへインタビューしました 
うらやすみなみこうこうほけんしつ 

マザー牧場 

たのしかったこと  

アトラクション 

(サイクルモノレール、ファミリーコースター) 

ファームバンジー 

 
動物とのふれあい(こぶた、やぎ、うま) 

泉自然公園・千葉市科学館 

たのしかったこと  

フォレストアドベンチャー 

科学館 

バス(昼寝) ・ 昼食 

東京ディズニーシー 

たのしかったこと  

レイジングスピリッツ 

センター・オブ・ジ・アース 

タワー・オブ・テラー 

校外学習で感染対策に気をつけたことも聞きました！ 

  

  

 
バンジージャンプが 

おもしろかった 

 
アルパカにつばを 

かけられそうになった 

 友人との雑談が 

とにかく楽しかった 

 ジップラインでみんなの 

Tシャツが汚れていた 

 
科学館ではプラネタリウム

が見られず残念だった 

 大木先生が背中を 

黒くしながらアスレチック

をしていた 

 倉光先生が一番 

楽しんでいたと思う 

 アトラクションの待ち 

時間が短かった 

 先生たちの服装が 

若かった 

 オールバックではない川上

先生がかっこよかった 

 タワー･オブ･テラーで 

肩を痛めた先生がいた 

手指消毒をこまめにする 

手洗いをする 

 

マスクをきちんとつける 

マスクをはずしているときは、人と話さない 

 

密を避ける 

間隔をあけて並ぶ 

接触をできるだけ避ける 

 

検温をする 
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のどが 渇いていなくても 水分補給！ 

汗をかいたら 塩分補給 も！ 

生理用品が必要になったときは、保健室でお渡しします！ 

いつでも相談に来てくださいね。 

保健室よりおしらせ 

熱中症予防 × 新型コロナウイルス感染予防 

両立させるぞ！ 

夏が近づき暑くなってきましたね・・！ 

毎日、新型コロナウイルス感染予防のためにマスクをつけますが、 

マスク中は皮膚から熱が逃げにくく、 気づかず脱水症 となることがあります・・ 

感染症に注意しながら 熱中症も予防 することが大切です！ 

こまめに水分補給！ 

暑さを避ける！ 

日頃の体調管理 

屋外で人と 2m以上 離れているときは 

マスクを外す！ 

1日1.2Lが目安！ 

or 

500ml 2.5本 コップ約6杯 

少しでも体調が悪くなったら 

涼しい場所 へ移動してください！ 

毎朝、健康状態を Teamsに入力 してください！ 

入力できない人は 健康観察表へ記入 を！ 

簡単でよく効く熱中症対策は 朝ご飯を食べる こと！ 

おにぎりとみそ汁、パンでもスープでも・・ 

食べないよりはアメだけでも・・！ 

登校前に朝食を 食べる習慣 を 

つけてもらえたらと思います！ 

この中でマスクを外しても良いときはどれでしょう？ 

正解は2つ！(こたえは下にあります) 

①友人と一緒に下校している時 

②ひとりでランニングしている時 

③ひとりで自転車で登校している時 

④授業を聞いている時 

⑤授業で発言をしている時 

②、③ 
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