
日 曜日 活動 備考

1 水 ×

2 木 ×

3 金 ×

4 土 ×

5 日 ×

6 月 〇 走り初め

7 火 〇 ☆始業式 ※会議

8 水 〇

9 木 ×

10 金 〇

11 土 〇

12 日 ×

13 月 × 成人の日

14 火 〇

15 水 〇

16 木 × ※会議

17 金 〇 ※PTA理事会

18 土 〇

19 日 ×

20 月 〇 ※会議

21 火 〇

22 水 〇

23 木 ×

24 金 〇

25 土 〇

26 日 ×

27 月 〇

28 火 〇

29 水 〇

30 木 ×

31 金 〇

陸上競技部 活動予定

1月

●放課後練習：１５:５０～

●休日練習：９：００～（夏休み８：３０～）

●遅刻・欠席の連絡は早めにすること

AR…アクティブレスト

☆…学校行事

※…助田の予定


