参考　　　　　『３分体操』　記録用紙


	学年
	
小 ・ 中 ・ 高　　　　　　年
	氏名
	



【目標】1日に、１～３回行いましょう！　
①　３分体操を１回行ったら、チェック欄 (らん)の数字を1つ〇で囲 (かこ)みましょう。
②　体操をやったときの体 (からだ)の様子や感想をメモしてください。


	日付（曜）
	チェック　〇で囲む
	体 (からだ)の様子・感想のメモ

	／　
（月）
	
１ ・ ２ ・ ３ 
	

	（火）
	
１ ・ ２ ・ ３ 
	

	（水）
	
１ ・ ２ ・ ３ 
	

	（木）
	
１ ・ ２ ・ ３ 
	

	（金）
	
１ ・ ２ ・ ３ 
	

	（土）
	
１ ・ ２ ・ ３ 
	

	（日）
	
１ ・ ２ ・ ３ 
	

	（月）
	
１ ・ ２ ・ ３ 
	

	（火）
	
１ ・ ２ ・ ３ 
	

	（水）
	
１ ・ ２ ・ ３ 
	

	（木）
	
１ ・ ２ ・ ３ 
	

	（金）
	
１ ・ ２ ・ ３ 
	

	（土）
	
１ ・ ２ ・ ３ 
	

	（日）
	
１ ・ ２ ・ ３ 
	


※　記入が終わったら、学級担任に提出してください。
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	＜　　　　担当からのコメント＞　（担当者）　　　　　　（記入日）　　　　




	



	



	


	



