
インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症に伴う出席停止期間について 

 

１ 医療機関を受診し、医師の診断により感染を確認した場合：医師の指示に従ってください。指示がなければ以下の基準に従ってください。 

２ 抗原検査キットで陽性になった場合：以下の基準に従ってください。 

 
【新型コロナウイルス感染症の感染者】10日目までマスク着用をお願いします・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 
（１）症状がある場合：発症日の翌日から５日間経過かつ症状軽快後２４時間経過※ 

   ※「症状軽快」とは、解熱剤を使用せずに解熱し、かつ呼吸器症状が改善傾向にあることをいいます（症状がすべてなくなることを必要とはしません）。 

 ケース① 発症日の翌日から４日目までに症状が軽快した場合 

0日目 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 

発症日 欠席 欠席 欠席 症状軽快（欠席） 欠席 出席可能 

ケース② 発症日の翌日から４日目までに症状が軽快しない場合 

0日目 1日目 2日目 3日目 4日目 ・・・ Ⅹ日目 Ⅹ＋1日目 Ⅹ＋2日目 

発症日 欠席 欠席 欠席 欠席 欠席 症状軽快（欠席） 欠席 出席可能 

（２）症状がない場合：検体採取日の翌日から５日間経過 

 ケース③ 

0日目 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 

検体採取日 欠席 欠席 欠席 欠席 欠席 出席可能 

 

 

【インフルエンザの感染者】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
 

（１）症状がある場合：発症日の翌日から５日間経過かつ解熱後 48時間経過 

 ケース① 発症日の翌日から 3日目に解熱した場合 

0日目 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 

発症日 欠席 欠席 解熱（欠席） 欠席 欠席 出席可能 

 ケース② 発症日の翌日から 3日以内に解熱しなかった場合 

0日目 1日目 2日目 3日目 ・・・ Ⅹ日目 Ⅹ＋１日目 Ⅹ＋２日目 Ⅹ＋３日目 

発症日 欠席 欠席 欠席 欠席 解熱（欠席） 欠席 欠席 出席可能 

（２）症状がない場合：検体採取日の翌日から 5日間経過 

0日目 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 

検体採取日 欠席 欠席 欠席 欠席 欠席 出席可能 



 


