
 

 

                                  

令 和 ８ 年 ７ 月 １ ７ 日 

 保 護 者 様 

                               千葉県立松戸南高等学校 

                               校 長 柴 沼 正 徳 

                                

夏季休業中の生活について 

 

盛夏の候、保護者の皆様におかれましては、ますます御清祥のこととお喜び申し上げます。 

   日ごろから本校教育活動に御理解と御協力を賜り、誠にありがとうございます。 

  さて、いよいよ夏季休業に入りますが、お子様が健康で安全な毎日が過ごせますよう各御家庭に

おかれましても御指導いただきたいと考えております。 

夏季休業中は家庭での生活が中心になりますので、下記の注意事項についてお子様と十分な  

話し合いを持っていただき、有意義な夏休みが送れますようお願いいたします。 

 

記 

１ 学習について 

 これまでの授業内容の復習を丁寧に行い、予習も心がけながら、長期休業明けからの生活や 

授業に臨めるようにお願いいたします。成績不振科目については、課題に取り組み提出するよう   

御指導ください。 

２ 交通安全について 

自転車も車両であり、スピードの出し過ぎ、二人乗り、無灯火、信号無視、走行中の携帯電話の

使用等、危険なルール違反を繰り返すと今年４月より交通反則通告制度（いわゆる「青切符」）が

導入されています。家庭でも今一度安全確認をお願いいたします。また、令和４年７月１日から   

自転車保険への加入が義務化、令和５年４月１日より自転車乗車中のヘルメット着用が努力義務   

となっています。 

あわせて、車やバイクの免許を取得した場合は、必ず学校に報告してください。そして、運転  

する場合は交通ルールやマナーをきちんと守って事故のないように気を付けてください。学校教育

活動（通学・部活動等）で運転・同乗した場合は特別指導となります。また、公共交通機関の利用

の際は、乗車マナーを守り周囲に迷惑をかけないことも御注意ください。  

３ 健康の保持増進について 

  一日三食のバランス良い食事、適度な運動、十分な睡眠など健全な規則正しい生活を送ること

で、体力や抵抗力を高めながら毎日健康観察を行ってください。 

また、治療中の病気等がある場合には、この夏季休業期間を有効に利用してください。 

４ 情報モラルについて 

   ライン、ツイッター、インスタグラム、掲示板などの安易な利用がネットいじめ、非行、  

犯罪などの温床となり、高校生が被害者にも加害者にもなり得る状況を生み出しています。  

以下の点について、特に御注意ください。   

・個人情報を掲載したり、知らない人と会ったり、自画撮り画像を送ったりしない。 

・第三者の画像・動画を許可なく撮影・掲載したり、拡散させたりしない。 

５ 非行防止・被害事件防止について 

(1)深夜徘徊・無断外泊の禁止 

午後１１時から翌午前４時までの外出は、「千葉県青少年健全育成条例」によって補導の 

対象となります。特に深夜の駅周辺や盛り場は、恐喝や窃盗の被害に遭う危険性があります。 

(2)飲酒喫煙の防止 

未成年者の喫煙、飲酒は、ルールを破る行動の第一歩で薬物乱用の入り口となり得ますので、

ダメなものはダメと注意することが大切です。 

(3)性非行の防止 

   SNS の利用による高校生のトラブルが増加し性的被害も問題となっています。特に女子生徒は

被害者になる危険性が高いので興味本位での行動を慎み、誘いにのらないことが大切です。             

   また、不用意に車に同乗しないように御注意ください。 

(4)薬物乱用の防止 

薬物は子ども達の周辺にも広がっています。薬物に手を出した結果、殺人行為にまで及んで



 

 

しまうこともあります。他人ごとにすることなく「薬物には絶対に手を出さない！」という  

強い意志を家庭内でも育てて参りましょう。 

(5)恐喝・暴力事件被害の防止 

被害に遭った場合、直ちに警察に通報してください。その際できるだけ多くの情報を覚えて

おく、大きな声で助けを求めるなど、家庭でも場面を想定して話し合ってください。 

(6)痴漢被害防止 

人通りの少ない道路、公園内、夜間の一人歩きには十分な注意が必要です。また電車内や  

車を利用した痴漢被害も多発しています。夜の帰宅は、短い距離でも保護者が迎えに行く等、

対策について家庭で十分話し合ってください。危険は身近なところに潜んでいます。 

(7)詐欺行為防止 

近年、「闇バイト」などに加担し逮捕される高校生が増加しています。アルバイト感覚で、

このような犯罪に加担することがないように、誘われてもきっぱり断ることが大切です。 

 (8)成人年齢引き下げによるトラブル 

１８歳に成人年齢が引き下げられたことにより、保護者の同意なく様々な契約を結ぶことが

可能となりました。このことによるトラブルが心配されます。路上での勧誘には十分用心する

様、御注意ください。 

 (9)レジャー時の事故防止について 

   海水浴（水泳）や登山等を行う場合は天候や体調等を考慮し事故防止に努めてください。 

  遊泳禁止区域には絶対に立ち入らないよう、御指導ください。 

６ 生命を大切にし，豊かな心を育てることについて 

いじめの問題や自殺の増加、青少年の犯罪多発等の深刻な社会問題を真摯に受け止め、生命

及び人権を尊重する心を育むことが強く求められています。問題が深刻化する前に、周囲の  

大人に相談し援助を求めることが大切です。 

７ 必要であれば、下記の相談窓口も御活用ください。  

 

 

 

 

● 「そっと悩みを相談してね ～ＳＮＳ相談＠ちば」 

   令和８年４月１日（水）～令和９年３月３１日（水）  

毎週火・木・日曜日 午後６時～午後１０時  

※８月２０日（木）～９月６日（日）の期間は毎日実施  

● ２４時間子供Ｓ０Ｓダイヤル ０１２０－０－７８３１０ 

● 千葉県子どもと親のサポートセンター（２４時間） ０１２０－４１５－４４６    

●  子どもの人権１１０番（全国共通） 

（千葉法務局内 月～金８：３０～午後５：１５） ０１２０－００７－１１０ 

●  ヤングテレホン（千葉県警察少年センター 月～金 ９：００～午後５：００）  

                        ０１２０－７８３－４９７ 

●  千葉いのちの電話（２４時間） ０４３－２２７－３９００ 

● チャイルドライン千葉（午後４：００～午後９：００）０１２０－９９－７７７７ 

● ライトハウスちば（千葉県子ども・若者総合相談センター）  

火～日 １０：００～午後５：００  ０４３－４２０－８０６６ 

● 松戸南高校セクハラ相談委員 

  校長 副校長 教頭 事務長  午前部：鶴田 午後部：吉原 夜間部：杉浦  

教育相談部：山口民 浅間 井出    保健室：滝本 樋口 

事故等が発生した場合は，速やかに学校にも連絡をお願いいたします。 

松戸南高等学校 ０４７-３９１-２８４９ 

  【８月１０日（月）～８月１４日（金）は学校閉庁日となります。緊急な連絡 

   が必要な場合には午前８時３０分から午後５時１５分の間に教育庁教職員課 

  （043-223-4063）に連絡してください。】 
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