
令和２年５月２７日 

検見川高校 保健室 

6 月１日からの学校生活で気をつけること 

 ① こまめな手洗い 

    手洗いは、登校後・共用した物を使用した授業及び普通教室以外の教室で受けた授業後・トイレの後・昼食 

等の飲食前・下校後は必ず行う。石けんをよく泡立てて。流水で３０秒よく流すこと。昇降口に設置してあるアルコー

ルも随時、使用してください。 

 

  ② 除菌グッズについて 

    学校では生徒にアルコールスプレーや除菌シートを配付できません。手洗い後や自分の机等を拭くため、携帯用

の除菌グッズを用意できる人は、各自で持参ください。 

 

  ③ マスクの着用 

      「自分は感染していません。」と検査を受けてない人は言い切れませんね。今はもし万が一に…を考えて、咳エチ 

     ケットに努めてください。登校時から下校（家に着く）まで、むやみにマスクを外さないように。 

マスクを交換する際、着けていたマスクは半分に折ってから、端から丸め、ゴムでまとめて捨てましょう。マスクのゴ 

ミは出来るだけ持ち帰ってください。現在、フェースシールドの配付を検討しています。 

 

  ④ 健康観察 

毎朝、必ず検温し、必ず Forms に入力する。もし検温を忘れて登校してしまったら、昇降口から直接 

保健室前に来て、検温してから教室に入るように！！ 

朝、いつもと違うなと思ったら、担任に連絡をとり欠席しましょう。無理して来ないようにしましょう。 

 

  ⑤ 食事（６月１５日以降） 

    昼食時は、なるべく自席で食べるように。しばらくは向かい合って食べず、同じ方向を向いたまま自席で食べ

ましょう。バランスの良い食生活が免疫力ＵＰにつながりますが、ウィルスも一緒に口に入れることがないよう注意！ 

  もちろん、回し飲みや回し食べはしませんよね。 

 

  ⑥ トイレの使用について 

    トイレの窓は常時、開放していますが、みなさんが共用するので、使用前後は石けんで十分な手洗いをしましょう。

個室を使用した際は、蓋を閉めてから流すエチケットを！！ 

 

  ⑦ 思いやりの距離 

    ３密を防ぐ生活のため、移動教室や廊下、部室等で人と話す距離をしっかり確認し合おう。ヒソヒソ話もコソコソ話  

    もしばらくは禁止です。 

 

保健室の利用について  

    現在、保健室前の廊下にビニールで保護カーテンが設置してあります。当分の間、保健室に用事のある際

は、そのカーテンの中で問診します。体調が悪くなったら、早めに保健室前の廊下で声をかけてください。直接

入室はしないこと！！ 

  また、学校で発熱・息苦しさ・だるさ・風邪のような症状・味覚、臭覚の異常等…の症状がある人は、原則保護者に 

迎えに来てもらい早退させます。「今日、保護者がどこで、何をしているか？」きちんと把握してから家を出ましょう。 

特に日中、携帯電話が繋がらないお仕事をされている方は、仕事場の連絡先を確認しておくこと。 


