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柏南高校 保健室 

 

定期健康診断の結果について 

 先日、定期健康診断の結果を配布しました。確認しましたか？ 所見（異常等）がある場合は早めに

専門機関を受診し、結果を保健室までお知らせください。もし、記載内容が間違っていたら保健室に連

絡してください。 

 定期健康診断の項目にはありませんが、色覚の検査を保健室で実施しています。日頃、色の見え方に

不安を感じたり、進路に関係する等で検査したい生徒は保健室へ来てください。 

 

夏休みの過ごし方 

    夏は外気が暑いため、身体を冷やす食べ物や飲み物を多く摂取しがちです。さらに冷房の効

いた部屋で過ごすことが多いため、内臓の温度が下がり様々な不調が現われます。冷房の温

度設定を少し上げる、温かい食べ物や飲み物も加える等の工夫をして、暑い夏を乗り切りま

しょう。 

 

スクールカウンセラーの加藤先生より 

私達は毎日変化する 

私の最初の仕事は銀行のシステム開発でした。新しいオンラインの開発チームで、システムの構築とテス

トをしていました。銀行には営業のオンラインとは別に開発のために使うテスト用のシステムがあって、新

人の仕事のひとつは、毎朝テスト用のシステムを使えるようにする「立ち上げ当番」でした。電源を入れて、

マニュアルに従って画面にコマンドを次々入力していきます。作業は毎日同じなのですが、毎日同じ所要時

間で立ち上がることはありませんでした。順調に立ち上がることもあれば、レスポンスが遅くて１時間近く

かかることもありました。突然先に進まなくなり、立ち上げ直したこともあります。ポンコツだから？いえ

いえ使っていた装置は本番を想定した最新のものです。 

でも、テストシステムも開発のため毎日更新されていて、毎日何かが違うのです。普通「マシンだったら

毎回同じ」と思うでしょう？マシンですら変わるのです。 

私達は毎朝起きると「今日は調子がいいぞ」とか「今日はイマイチだなあ」などと思います。私達も毎日

が違うのです。昨日あったことが、今日の気持ちに影響します。先の予定がどこかで気持ちをウキウキさせ

たり、どんよりさせたりします。突然、「何か」に気付いて世界が今までと違う意味を持ったり、意味がな

くなったりします。もちろん怪我や病気、体調の変化も影響します。季節や気温、気圧、湿度に影響される

人もいます。 

良いと悪いのサイクルも人によって違います。一日に何度も変わる人、１０日に一回 

くらい落ち込みのくる人、冬はずーっと低調な人、いろんなパターンがあります。 

人それぞれに要因は違うので、自分の調子の良しあしを観察したり、分析したりできると 

いいですね。そして、自分だけでなく他の人も毎日「違う」ということに気付けると、もっと良いと思いま

す。 

それでも「どうもよくわからない、つらい」ということがあったら、是非ご相談に来てください。 

 


