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居場所は人それぞれ 

 夏休み期間、いかがお過ごしでしょうか。思い思いの夏休みが送れていたらなによりです。

また新学期にお会いできるのを楽しみにしています。 

 今回は、先日読みました『銀河の図書室』という小説を紹介します。作家の宮沢賢治を研究

する同好会の活動を通して、生徒たちの心模様が少しずつ動いていく青春ストーリーです。『銀

河鉄道の夜』をはじめとした作品の一節をなぞりながら物語の核心に迫っていくのですが、ひ

ときわ目立っていた場面が、舞台となる高校の“図書室”でした。図書委員たちの活動や、図

書室内で同好会の合宿を行う様子が作中で活き活きと描かれていたのが印象的でした。登場人

物たちにとって、図書室は大事な居場所、心の拠り所となっているのだと感じ取れました。 

教室でも家でもない、第３の居場所のことを「サード・プレイス（third place）」と呼びま

す。あなたにはそのような場所がありますか？一時的に日常から離れてホッとできる場所があ

ると気分転換になります。例えば、私は帰り道にカフェやフードコートでのんびりと時間を過

ごすのが好きです。公園や図書館も活用できますね。最近ではスマホを通じてネット仲間と交

流する場もあるので、それも広い意味では居場所の一つかもしれません。ぜひご自分のそれぞ

れの居場所を大切にしてください。ハーティスペースも皆さんがリラックスできる場所の選択

肢に入れてもらえたら嬉しいです。話したい事があれば、お気軽に訪ねて来てくださいね。 

★★ ９・１０月の予定 ★★ 

来校日：毎週木曜日 １０：３０～１７：１５（変更になる場合あり） 

 

 

 


