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スクールカウンセラーだより 

No.1 

新年度のご挨拶 ～カウンセラーとは？～ 

 スクールカウンセラー（SC）の朝海（あさうみ）です。柏井高校での勤務は２年目になりま

す。新１年生の皆さん、ご入学おめでとうございます。新２・３年生の皆さん、引き続きよろ

しくお願いします。今回は、簡単に SCの活動に関するご紹介をさせてください。 

① 何をする人？⇒ハーティスペース（校舎２階・図書室向かいの部屋）で、学校や日常に関す

る相談に乗っています。 

② どんな相談ができるの？⇒困っている事があればなんでもお聞きします。人間関係、健康、

勉強、部活…など。一緒に考えていきましょう。 

③ 他人に話しにくいことでも相談していいの？⇒SC に話した内容は、秘密が守られます。外

に漏れることはないのでご安心ください。 

④ どうやって申し込みすればいいの？⇒保健室の養護教諭を通して予約がとれます。SC に直

接申し込むこともできます。保護者の方も申し込み可能です（学校にお電話ください）。 

※他にもご質問があれば遠慮なく SCに伝えてください。 

 

 柏井高校の生徒の皆さんの生活が実りあるものとなるよう、ご協力させていただきます。 

 

★★ ４・５月の予定 ★★ 

来校日：毎週木曜日 １０：３０～１７：１５（変更になる場合あり） 

 

 


