
 

 

〇 スクールカウンセラーの勤務日 ※毎週木曜日 
４月・・・１８日、２５日             ５月・・・２日、９日、１６日、２３日、３０日 

 
〇生徒も保護者の方もカウンセリングの申し込みができます。 
〇生徒は保健室の養護教諭あるいは担任を通じて、保護者の方はお電話で申し込んで
ください。 
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 今年度からスクールカウンセラーとして赴任しました、朝海 卓也（あさうみ たくや）です。 
先日初めて柏井高校を訪れた際には、ちょうど桜の花が綺麗に咲いている時期で、さすが
「花見川区」というだけあって素敵な土地だなと思いながら通学路を歩きました。この緑豊
かな環境で、皆さんの高校生活が実りあるものになるようお手伝いをしたいと思っていま
す。どうぞよろしくお願いします。 
 さて、皆さんは『カウンセリング』という言葉を耳にすると、どのようなイメージを持たれる
でしょうか？ 
 悩みを話したり相談したりすることだと思うかもしれません。でも、悩み事があっても上手く
伝えられないんじゃないか？、こんなことで相談しに行ってもいいの？と思う人もいると思い
ます。私は、カウンセリングを『あなたと一緒に考える時間』だと思っています。だから、もしも
上手く言葉にできなくても大丈夫です。同じ場所で同じ時間を過ごしながら、自分のこと、友
達のこと、家族のこと、勉強のこと、健康のこと・・・その他何でも思いついたことがあれば、
一緒に考えましょう。校舎２階の相談室（ハーティスペース）でお待ちしています。 
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好きなことは旅行・読書・音楽

を聴くことです。校内で見かけ

たら気軽に話しかけてくださ

いね。 


