
家庭学習ガイド 

科目名：物理基礎   計画期間：５月１８日～５月２２日 

 

【学習単元】2章 力と運動  １．力 （教科書ｐ３８～４９、ステップアップｐ２２～ｐ２７） 

【学習内容】力の表し方、いろいろな力、力の合成と分解、力のつり合い、作用と反作用 

 

【今週の主な学習予定・評価の観点】 

 学習の流れ 評価の観点 

５月１２日 

9:00～ 

①  教科書に目を通す。 

ざっと読むだけでよい。 

・知識・技能：力の表し方、合成・

分解、つり合い、作用反作用につ

いて知ることができる。 

・思考・判断・表現：力の合成・分

解を図で表すことができる。つ

り合い条件を式で表せる。 

・主体的な取り組み：積極的にスタ

サプを視聴し、問題に取り組むこ

とができる。 

②  スタディサプリ「高 1高 2物理」5講・力

のつり合い 1 チャプター３までを視聴す

る。 

③  教科書例題 1で確認と復習をする。 

５月１４日 

10:00～ 

④ 再度 教科書に目を通す。 

大事なところには、アンダーラインを引く。 

・知識・技能：力の表し方、合成・

分解、つり合い、作用反作用につ

いて確認ができる。 

・思考・判断・表現：力の合成・分

解を図で表したり、つり合い条

件を式で表したりして問題を解

くことができる。 

・主体的な取り組み：積極的にスタ

サプを視聴し、問題に取り組むこ

とができる。 

⑤  スタディサプリ「高 1高 2物理」５講・力

のつり合い１ チャプター4 以降を視聴す

る。 

⑥  スタサプ確認テスト、教科書・類題 1で確

認と復習をする。ステップアップｐ２２，

２４のチェック問題をやってみる。 

 

【授業担当者】藤井真人 

 

 

 

 

 

 

 


