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 ５月も最終日となり、梅雨入りも近づいてきました。最近、『気象病』という言葉をよく耳にしま

すが、雨が近づいたり、気温や湿度変化が大きかったりすると体調を崩す人が少なくありません。ぜ

ひ体調管理には十分留意してください。天気は不順ですが、６月は定期考査もなく、じっくりと学習

に取り組める時期でもあります。特に３年生は夏休みに向けて６月の１ヶ月を大切に活用し、受験科

目の基礎をしっかりと確認し、固める時期としてください。 

①．【 今年も“ 赤本の貸し出し”始めました。 】 

 進路指導室には、過去11年間の赤本（大学別の過去問題集）があります。昨年から３年生を対象に 

赤本の貸し出しを始めましたが、179名の３年生が1,088冊の赤本を借りて過去問の研究に取り組み 

ました。大勢の３年生が昼休みや放課後、進路室でお目当ての赤本を捜し、借りていく姿は、お互い 

によい刺激になっていたと思います。 

そこで今年も３年生を対象に赤本の貸し出しを始めます。最新版（2019年度）は５月下旬から順次 

刊行が始まりつつありますが、最新版はこれまでどおり、進路室でのコピーで利用してもらいます。 

赤本は1冊1,900～2,400円前後で決して安くはありませんが、第１志望校の最新版は自分で購入 

することをお勧めします。また、過去 25 年分のセンター試験問題が収載されているセンター赤本シ

リーズは“このボリュームで各科目880円”と安価ですので、こちらもぜひ自分で購入し、“6月中に

25年分を一周”などの目標を決めて取り組んでみてください。 

貸出日時 ：月～金曜日の昼休み・放課後（水曜日を除く） 

貸出期間 ：１週間 

②．【 ＡＯ・推薦入試について 】 

 5月23日(水)7限、3年生の希望者を対象に『ＡＯ・推薦入試説明会』が実施され、116名の生徒が

参加しました。 

全国的にはＡＯ入試・推薦入試を経由した入学者が増加しており、私立大学では半数以上が、ＡＯ

入試・推薦入試を経由して入学しています（下表：平成29年度入試）。しかし、千葉西高校では、約

８割の卒業生が一般入試で大学に入学しています。 

● 全国と千葉西高校の比較【 大学進学者に占める割合 】（文部科学省の調査から） 

 全国(H29年度) 西校30期生 西校31期生 西高32期生 

ＡＯ入試（自己推薦を含む） １０．７ ％ ５．５ ％ ８．０％ ５．１％ 

推薦入試 ４０．５ ％ １２．０ ％ １４．８％ １５．７％ 

一般入試 ４８．８ ％ ８２．５ ％ ７７．２％ ７９．２％ 

● 西高生( ３０～３２期生 )のＡＯ・推薦入試（大学）の合否実態 

ＡＯ入試の合否内訳              公募制推薦の合否内訳 

 出願数 合格 不合格 合格率  出願数 合格 不合格 合格率 

30期生 ４１ １４ ２７ ３４％  １８ ９ ９ ５０％ 

31期生 ３６ ２２ １４ ６１％  １６ １０ ６ ６３％ 

32期生 ２４ １６ ８ ６７％  １３ ４ ９ ３１％ 

表から分かるように、「ＡＯ入試」や「公募制推薦入試」は、決して受かりやすい入試ではありませ

ん。受験を考える場合は自分の「第一志望である事が鉄則」であり、夏休みから秋の、最も受験勉強



に集中すべき時期、最も実力が伸びる時期に、ＡＯ・推薦入試の準備（小論文や面接の準備）に時間

を奪われる事を知っておく必要があります。また、ＡＯ入試、推薦入試には退学率の大きさや、学力

不足・意欲の問題も指摘されています。 

しかしその一方で、国立大学協会は、ＡＯ・推薦入試などによる入学者の割合を全体の３割にまで

引き上げる（2018 年度は 16.7％）という方針を打ち出し、特にこの２年間ほどでＡＯ入試の募集人

員が急増しています。国公立大志望者にとって、ＡＯ・推薦入試という選択肢は大いに考慮するに値

すると思います。実際本校でも、昨年度４名の公募制推薦合格者のうち２名は公立大学（首都大学東

京と千葉県立保健医療大学）でした。 

また、早稲田大学も現在、ＡＯ・推薦（４割）：一般入試（６割）の比率を逆転させる方針を示すな

ど、難関・有名私大においても、ＡＯや推薦による入学者を増やす方向性が見られます。現１年生か

ら大幅な大学入試改革が始まりますが、これからは、特に1年生には積極的にＡＯや推薦入試を考慮

に入れる姿勢が求められていくと思います。先輩達はＡＯ・推薦入試のメリット･デメリットをよく理

解してこれまで取り組んできました。皆さんも、今後、各大学などから発表されるＡＯ・推薦を含め

た入試情報・募集要項などに十分注意を払い、自分に最もふさわしい入試方法を見極めてもらいたい

と思います。 

③．【 波に乗れるか３年生 ～ ４月記述模試の結果から 】 

今年度から全員実施となった３年４月の記述模試（５/１実施）の個人成績表を返却しました。前回

２年１月の模試では「やや下降～ほぼ横ばい」の成績で『目を覚ませ! 伸び悩む２年生』、と指摘され

ましたが、３ヶ月後の今回、理科を除いてほぼ上昇傾向が見られました。理科は、スタートしたばか

りの『基礎が付かない科目』（受験者は主に理系）で苦戦しました。来週６/５(火)には第２回の校内

実力テスト(マーク模試)が実施されます。本番のつもりで気を抜かず、真剣に取り組んでください。 
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