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保健室の利用について 
保健室は、身体や心の健康面について可能な限り 援助していくと

ころです。具体的には「健康診断」「救急処置」「健康相談」を行います。

南高校では、生徒と職員あわせると約１０００人になります。 

多くの人が生活する場です。お互いに相手を気遣いながら、ルールを守って

学校生活を楽しんでください。

保健室利用のルール 
① ベットでの休養は原則として 1 時間とします。 

      ＊保護者が迎えに来る場合は、迎えに来るまでです。 

 

② 内服薬は、原則として使用しません。 

 

③ 保健室来室の際は、授業担当者に伝えてから来てください。 

＊特に実習を伴う授業、移動教室の場合は、授業担当者に伝えて    

ください。自分の所在を明らかにしましょう。 
 

④ けがの手当ては、最初の１回のみです。 

＊継続的な処置は、治療行為になるため、できません。 

  

保健室に来室したら ・・・・           
① クラスと氏名、来室理由を伝えてください。 

② 保健室内は、上履きを脱いでください。 

③ 保健室利用問診票（内科・外科）に記入をします。 

④ 必要に応じて、検温、血圧測定を行います。 

⑤ 応急処置・休養・早退等、相談しながら対応を決めます。                              

 

保健室に養護教諭がいない場合・・・・ 
①保健室は施錠されています（不在表示あり） 

 

 ②けがの場合は、体育科（清原先生）に連絡し処置をしてもらいます。 

③体調の悪い場合は、担任に申し出て相談してください。 

         ＊各教科の準備室には、体温計があります。
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