
日 曜 朝 エネルギー
kcal 夕 エネルギー

kcal

1 水
やきとりどん　にんじんしりしり
とうふのみそしる　ヤクルト

550
ごはん　さばのカレーやき

おひたし　とんじる
きなこプリン

641

2 木
コッペパン　ツナマヨ

キャベツのソテー　にくだんごとビーフンのスープ
ジョア

556
ひやしちゅうか　ぎょうざ

きりぼしごもくに　やきドーナツ
660

3 金
ごはん　やきししゃも

がんものにびたし　わかめのみそしる
まきばのあさヨーグルト

555

6 月
シチューライス　イタリアンサラダ

はらじゅくドック
648

7 火
ロールパン　ミートボール

キャベツのサラダ　コーンスープ
ヤクルトマスカット

542
たまごチャーハン　はるまき
ナムル　ちんげんさいのスープ

あんにんどうふ
658

8 水
ごはん　にくやさいいため

はるさめのすのもの　なめこじる
キャロットゼリー

530
ごはん　さばのみそに

ほうれんそうのおひたし　じゃがいものみそしる
どらやき

657

9 木
しょくパン　いちごジャム

あじのグリルレモン　まめとあおなのサラダ
ミネストローネスープ　ヤクルト

554
ごはん　ぶたにくのしょうがいため
フレンチサラダ　けんちんじる

クリームブリュレ
647

10 金
ごはん　なっとう

ほっけのいちやぼし　おひたし
なまあげのみそしる　ジョア

565

13 月
シーフードピラフ　わかめサラダ

とりにくとラビオリのトマトに　スイートポテト
645

14 火
ホットケーキ　はちみつ

ベーコンエッグ　キャベツのサラダ
カレーふうみスープ　やさいジュース

545
おやこどん　きりぼしサラダ

こまつなのみそしる　カルピスゼリー
650

15 水
ごはん　のりのつくだに

ますのさいきょうやき　さんしょくあえ
とうふのみそしる　ヨーグルト

537
ドライカレー　さけのムニエル

ブロッコリーサラダ　ポテトスープ
カフェオレゼリー

641

16 木
ぶどうパン　ジャーマンポテト
やさいスープ　たまごプリン

544
ぶたしゃぶうどん　なすのあげびたし

ごまあえ　みかんゼリー
627

17 金
ゆかりごはん　いわしのうめに

だいこんのサラダ　こまつなのみそしる
カップでヤクルト

565
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