
681 29.7

545 23.8

409 17.8

692 27.6

554 22.1

415 16.6

691 25.3

553 20.2

415 15.2

689 25.7

551 20.6

413 15.4

692 32.3

554 25.8

415 19.4

693 25.2

554 20.2

416 15.1

694 30.0

555 24.0

416 18.0

690 23.6

552 18.9

414 14.2

691 29.1

553 23.3

415 17.5

690 32.3

552 25.8

414 19.4

694 28.6

555 22.9

416 17.2

684 34.3

547 27.4

410 20.6

682 31.9

546 25.5

409 19.1
○

ベーコン、ぶたにく、みそ、
チーズ、いんげんまめ、だい
ず、もずく、とうふ、とりに
く、ぎゅうにゅう

パン、あぶら、さとう

千葉県立千葉盲学校

16
木

たまねぎ、ピーマン、にんじ
ん、キャベツ、ごぼう、だいこ
ん、しいたけ○

ホキ、みそ、ぎゅうにゅう、
チーズ、ひじき、ハム、とりに
く

こめ、むぎ、マヨネーズ、あ
ぶら

14
火

★食材の都合により献立を変更することがあります。
★エネルギー・たんぱく質は上段が中学生以上、中段は小学部、下段が幼稚部です。
★その他の平均栄養素量（中学生以上）は、脂質25.5g、カルシウム388mg、鉄2.6mg、食物繊維5.9g、食塩2.6gです。
★給食費は中学生以上410円、児童360円、幼児340円です。

15
水

もやし、キャベツ、たまねぎ、
にんじん、きくらげ、ブロッコ
リー、きゅうり、パプリカ、に
ら

○

ぶたにく、ツナ、たまご、ぎゅ
うにゅう

やきそばめん、あぶら、たこ
やき、マヨネーズ、かたくり
こ、いまがわやき

ごはん　ほきのみそマヨやき
ひじきのサラダ　さわにわん

ぎゅうにゅうかんてん

ミルクロール　なつやさいのグラタン
まめとあおなのサラダ　もずくスープ

うめゼリー

17
金

ズッキーニ、なす、にんにく、
にんじん、たまねぎ、トマト、
こまつな、とうもろこし、えだ
まめ、しょうが、ねぎ

しょうが、オレンジ、にんじ
ん、たまねぎ、キャベツ、ごぼ
う、だいこん、こまつな、ねぎ○

かれい、ハム、とりにく、ぎゅ
うにゅう

こめ、むぎ、さとう、かたく
りこ、ビーフン、マヨネー
ズ、こんにゃく

13
月

えだまめ、しょうが、にんに
く、ねぎ、にんじん、キャベ
ツ、きゅうり、こまつな、なす○

とりにく、たまご、ハム、なま
あげ、みそ、ぎゅうにゅう

こめ、むぎ、ごま、あぶら、
さとう、かたくりこ、はるさ
め、さとう、ようかん

えだまめごはん　よだれどり
はるさめのすのもの　なすのみそしる

みずようかん

10
金

にんじん、たまねぎ、とうもろ
こし、こまつな、にんにく、
キャベツ、きゅうり、ブルーベ
リー

○

しらすぼし、のり、チーズ、
ベーコン、ぎゅうにゅう

パン、あぶら、じゃがいも、
はるさめ、さとう、ごま

9
木

こまつな、だいこん、なめこ、
えのき、みかん

○

さば、なっとう、とうふ、み
そ、かつおぶし、ぎゅうにゅう

こめ、むぎ、ごま、さとう

8
水

しめじ、えのき、エリンギ、
マッシュルーム、たまねぎ、こ
まつな、ブロッコリー、キャベ
ツ、にんじん、きゅうり、とう
もろこし

○

ベーコン、ツナ、ぎゅうにゅう スパゲッティ、あぶら、バ
ター、さとう、むしぱんミッ
クスこ、チョコレート

7
火

さやいんげん、にんじん、しい
たけ、ほうれんそう、もやし、
オクラ

たまご、かにかま、とりにく、
みそ、かつおぶし、とうふ、
ぎゅうにゅう

こめ、むぎ、さとう、ごま、
おふ

きのこスパゲッティ
ブロッコリーサラダ

チョコむしぱん

ロールパン、あぶら、じゃが
いも、はちみつ

こめ、むぎ、ビーフン、あぶ
ら、さとう、ごま6

月

にんにく、しょうが、たまね
ぎ、こまつな、もやし、にんじ
ん、きゅうり、すいか

ぶたにく、ひよこまめ、レンズ
まめ、いんげんまめ、みそ、ハ
ム、ぎゅうにゅう

○

3
金

キャベツ、もやし、にんじん、
たまねぎ、こまつな、マッシュ
ルーム、ゆず

とりにく、ぎゅうにく、ぎゅう
にゅう

たんぱく質

2
木

にんにく、しょうが、ねぎ、た
まねぎ、はくさい、こまつな、
もやし、にんじん、しいたけ、
にら

ぶたにく、みそ、のり、とりに
く、ぎゅうにゅう

1
水

にんじん、こまつな、もやし、
キャベツ

黄の仲間 
熱や力の元になる

かきたまうどん
ゆかりあえ

あずきのあまざけむしぱん

ごはん　ぶたキムチいため
いそあえ　はるさめスープ

あんにんどうふ

こめ、むぎ、さとう、ごま、
あぶら、はるさめ、かたくり
こ

令和８年度 ７月　献 立 表

日
赤の仲間 

血や肉になる
緑の仲間 

体の調子を整える
牛
乳

○

ｴﾈﾙｷﾞｰ

うどん、あぶら、かたくり
こ、さとう

とりにく、たまご、ぎゅうにゅ
う、あずき

献立名

ごはん　かれいのにつけ
ビーフンマヨサラダ　のっぺいじる

こうちゃゼリー

ソースやきそば　たこやき
ツナサラダ　にらたまスープ

いまがわやき

○

○

○

セルフコロッケサンド　キャベツのサラダ
クリームシチュー　はちみつゆずゼリー

ポークビーンズカレー
ビーフンサラダ

すいか

ちらしずし　とりにくのごまみそやき
ほうれんそうのおひたし　かまぼこめんのたなばたじる

たなばたゼリー

ごはん　さばのみりんやき
きりぼしなっとうあえ　きのこととうふのみそしる

れいとうみかん

のりじゃこトースト　カレーふうみスープ
はるさめサラダ　ブルーベリーゼリー


