
「ボランティア・アワード 2022」参加報告と感想 
2022年 8月 16日（火）～17日（水） 新宿住友ビル三角広場 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

「脳が壊れた」  鈴木大介著 

 
41歳の時に突然の脳梗塞に襲わ 

れた、取材記者の作者。命は取り留 

めたものの、その後の障害の不自由 

感や辛さや当事者感覚を言語化して 

本になっています。同じ病気で苦し 

い思いをしている、本人、家族、支 

援者の人達にとって、深刻なのに笑 

える感動の闘病記です。   YAMAZAKI 

 

 

 

 

山﨑 

『君はきっとまだ知らない』 
汐見夏衛著 

 
 いじめの事実を隠す光夏だが、 

思い切ってうち明け前を向けるよう 

になる。しかし、ある違和感に気づ 

いた時、事態は急変する…。 

全ての真実を知った時、奇跡の光 

が降り注ぐ…。 TADAISHI 

『お隣の天使様にいつの間にか 
駄目人間にされていた件』 

佐伯さん著 
 

 藤宮周の住むマンションの隣には、学校一の美少

女・椎名真昼が住んでいる。特に関わり合いのなかっ

た二人だが、雨の中ずぶ濡れになった彼女に傘を貸し

たことから、不思議な交流が始まった。素っ気なくも

可愛い隣人との甘く焦れったい恋の 

物語。最初は二人とも素っ気なかっ 

たのに徐々に心を開いていき、いつ 

しか惹かれていく。この感情と関係 

の移り変わりに注目です。受験勉強 

の息抜きに癒されてみてはいかがで 

しょうか。  

 OOISO 

 

[『心を整える』  長谷部誠著 

 
元サッカー日本代表の長谷部誠選手が書いた本で

す。心は鍛えるものではなく整えるもの。心の整理を

することで、漫然と感じていた 

ことに自分の意志と理由を明確に 

できると思います。年齢に関係な 

くどんな立場の人が読んでも参考 

になる内容が書かれています  

HUZII 

 

藤井井 

 

『図書館の魔女』 高田大介著  
 
世界のありとあらゆる文献を網羅した世界最古の

図書館『高い塔』。その塔に暮らすマツリカは、

『魔女』として畏れられ、本のページを繰り、言葉

を操っていた。（しかし、叙事詩の知識はあっても

自らの声を持ちあわせていなかった。） 

主人公キリヒトは、そんな彼女の手話通訳として

マツリカのもとへ参ず。そして、２人 

はある小さな発見をする。地下が空洞 

になっていたのだ！その発見は些細な 

ことに思われたが、それは歴史を動か 

すきっかけとなるのである。そして、 

少年キリヒトの『本当の役目』とは？ 

 OOHIRA 

 

 

正直表彰されるとは

思っていなかったので

びっくりしました。こ

れからも活動があるの

で自信を持っていきた

いと思います。（反田） 

全国の同じ高校生と自分たちの取り組みを共有で

きる機会はなかなかないので、本当に良い経験をさせ

ていただいたと思っています。同じ高校生でも大人な

考えを持って社会問題にひたむきに取り組んでいる

姿勢に刺激を受けました。自分の知らなかったことを

新たに学べ、多くの高校生とそれぞれの取り組みにつ

いて知識を深めることができたこのような機会に出

席できて心から良かったと思っています（青木） 

図書委員一押し本 9月号は 3i・1A・1B担当 
令和４年９月 22日発行 千葉県立八千代高等学校図書委員会だより ９月号 

図書委員会夏休み活動報告 

 

鎌田實賞受賞 
活動支援金 50,000円とクリスタル
トロフィー、賞状をいただきました。
棚など形に残るものを購入します。 

参加した高校のブースを周って

いると、高校生のみなさんの熱量
を肌で感じました。参加者の方々
は自分の力で何ができるかを考

え、目的を持って行動していまし
た。活動の説明をしているときは、
とても堂々と話していました。今

回、学校を越えた人との関わりが
一気に増えました。様々な視点で
物事を考えることができるように

なったと思います。（定田） 

全国から様々な種類のボランティアク
ループが集まっていて、良い意味で新し

い刺激を得ることができました。「こんな
視点もあるのだなぁ」「今こんな問題があ
るのだなぁ」といった、新しい知識が増

えました。自分達にも生かせそうと思っ
た部分について、質問させて頂くことに
より、自分達の活動をより良くすること

ができると思いました。（中川） 

多くの人に活動の紹介をし、
いろんな人と関わることで、人
と話すことに対する意識を変え

ることができたと思います。こ
の経験を活かし、さまざまな活
動や経験を積極的に行い、これ

からの活動も精一杯頑張ってい
きたいと思いました。（山本） 

・鎌田實賞は八千代高校図書委員会だと発表されたとき、大変な驚きを感じました。本
校図書委員会の活動は、「地域に向けたボランティア活動」という側面があることに気づ

かされました。今後の活動への期待も含めた受賞だと受け止めています。現在行っている
活動が長く定着するよう、支えていきたいと思っています。（佐藤） 
・「ボランティアとは何なのか」そんな疑問を払拭する真面目でひたむきな高校生に出会
うことができました。「人のために何ができるかを考え行動する」のがボランティアな
ら、本校の図書委員会活動もその趣旨に一致します。対話力と行動力があり、素直で前向
きな彼らとの出会いを今後の活動に生かせるよう、今後もサポートし続けます。（齋藤） 

「ぼくはイエローでホワイトで 
ちょっとブルー」     

ブレイディみかこ著 
 
英国で暮らす「ぼく」の中学校生活最初の一年 

半を綴りながら、母である著者が英国だけでな

く世界に蔓延る社会問題を問う本。 

 人種差別的な発言を繰り返す友人とどう付き合

っていくか、家が貧しく擦り切れそうな制服を

着ている友人にどう傷つけずに制服を渡すかな

ど、様々な出来事をまっすぐ受け止め、悩みな

がらも自分で考え行動していく姿に感嘆するだ

けでなく、もし自分だったらどうするか、とて

も考えさせられる作品である。 

多様性やアイデンティティとは？ 

読んでいるとスッと内容が入ってき 

てとても読みやすい。グローバル化 

してゆく世界を歩んでゆく現代人は 

是非一回読んでみてほしい。   

KUMAMOTO 

    

説明をみんな熱心に
聞いてくれました。 

医者で作家の鎌田先生の講評 

YouTubeの撮影風景 

賞状・目録 
クリスタル 

トロフィー 

 



 

 

 

 

 

 

№ ラベル 書名 著者名 № ラベル 書名 著者名

1 007   ｵ メタバースとは何か　ネット上の「もう一つの世界」 岡嶋裕史 43 837   ｼ   6 英文精読教室　第６巻　ユーモアを味わう 柴田元幸
2 007   ﾊﾞ メタバース進化論　仮想現実の荒野に芽吹く「解放」と「創造」の新世界 バーチャル美少女ねむ 44 910   ﾅ 森鴎外　学芸の散歩者 中島国彦
3 007   ﾌ フェイスブックの失墜 Ｓ・フレンケル他 45 913   ｱ 僕ではない炎上 浅倉秋成
4 019   ﾌ １０分で名著 古市憲寿 46 913   ｱ 月曜日の抹茶カフェ 青山美智子
5 024   ｽ ジェフ・ベゾス　発明と急成長をくりかえすアマゾンをいかに生み育てたのか Ｂ・ストーン 47 913   ｱ 水野瀬高校放送部の四つの声 青谷真未
6 070   ｻ 朝日新聞政治部 鮫島浩 48 913   ｱ 木曜日にはココアを 青山美智子
7 116   ﾔ 独学の思考法　地頭を鍛える「考える技術」 山野弘樹 49 913   ｲ この恋はとどかない いぬじゅん
8 160   ｼ 性と宗教 島田裕巳 50 913   ｳ ひまわりは恋の形 宇山佳佑
9 210   ﾆ   学習漫画　日本の歴史　全２０巻 51 913   ｶ レヴォリューション　№３ 金城一紀

10 210   ﾊ 日本史サイエンス　壱・弐 播田安弘 52 913   ｶ さよならも言えないうちに 川口俊和
11 302   ﾀ 日本の構造　５０の統計データで読む国のかたち 橘木俊詔 53 913   ｶ   本好きの下剋上　第二部　神殿の巫女見習いⅠ～Ⅳ 香月美夜
12 319   ｴ ウクライナ戦争における中国の対ロシア戦略 遠藤誉 54 913   ｷ バスケの神様 木崎菜菜恵
13 319   ｵ 核兵器について、本音で話そう 太田昌功　他 55 913   ｷ この声が、きみに届くなら 菊川あすか
14 319   ﾄ 第三次世界大戦はもうはじまっている E・トッド 56 913   ｷ   リセット　７～９ 如月ゆすら
15 361   ﾅ フェイク　 中野信子 57 913   ｸ 夜に星を放つ 窪美澄
16 366   ｻ ジャーナリストの仕事 齊藤信弘 58 913   ｻ 将軍の子 佐藤巖太郎
17 366   ﾀ テレビリサーチャーという仕事 髙橋直子 59 913   ｻ ぼぎわんが、来る 澤村伊智
18 366   ﾉ 旅行ライターになろう！ 野添ちかこ 60 913   ｻ アオハルの空と、ひとりぼっちの私たち 櫻いいよ
19 366   ﾔ 俳優になる方法　増補版 山﨑哲 61 913   ｻ   時々ボソッとロシア語でデレる隣のアーリャさん　４　4.5 燦々SUN
20 367   ﾄﾞ 母親になって後悔してる O・ドーナト 62 913   ｼ 競争の番人 新川帆立
21 371   ｺ いじめ・自殺はなぜなくならないのか 児玉勇二 63 913   ｼ 恋に至る病 斜線堂有紀
22 375   ｶ マーク式基礎問題集　現代文　七訂版 河合塾国語科 64 913   ｽ 腹を割ったら血が出るだけさ 住野よる
23 375   ｺ 共通テスト実践問題集　国語〔現代文〕 輿水淳一 65 913   ｽ 雲は湧き光あふれて 須賀しのぶ
24 375   ｻ とっておきの「ニュースde道徳」　旬のニュースで道徳授業をつくる 佐藤幸司 66 913   ﾀ おいしいごはんが食べられますように 高瀬隼子
25 376   ｾﾞ   '23全国大学入試問題正解　2023年受験用（今年度分は貸出できません） 67 913   ﾁ 死神と天使の円舞曲 知念実希人
26 379   ｶ 勉強本100冊のベストセラーを1冊にまとめた　一生使える勉強法 金川顕教 68 913   ﾄ なんでも見つかる夜に、こころだけが見つからない 東畑開人
27 451   ﾏ 地球温暖化はなぜ起こるのか　気象モデルで探る　過去・現在・未来の地球 真鍋淑郎　 69 913   ﾆ 夏休みの空欄探し 似鳥鶏
28 469   ﾀﾞ   第三のチンパンジー　完全版　人類の進化の栄光と翳り　上　下 J・ダイアモンド 70 913   ﾆ さよなら、転生物語 二宮敦人
29 489   ｻ 家のネコと野生のネコ 澤井聖一 71 913   ﾉ 死なない生徒殺人事件　識別組子とさまよえる不死 野﨑まど
30 498   ｽ 医療崩壊　真犯人は誰だ 鈴木亘 72 913   ﾊ スイート・ホーム 原田マハ
31 499   ﾀ モデルナはなぜ3日でワクチンをつくれたのか 田中道昭 73 913   ﾌ その意図は見えなくて 藤つかさ
32 502   ﾆ 世界を変える１００の技術　日経テクノロジー展望2022 日経ＢＰ編 74 913   ﾌﾟ 両手にトカレフ プレイディみかこ

33 645   ｺ 犬と猫　ペットたちの昭和・平成・令和 小林照幸 75 913   ﾌ   転生したらスライムだった件　５・６ 伏瀬
34 645   ｽ それでも命を買いますか？　ペットビジネスの闇を支えるのは誰だ杉本彩 76 913   ﾐ 夢をかなえるゾウ０　ガネーシャと夢を食べるバク 水野敬也
35 748   ﾅ 奈良原一高のスペイン約束の旅 奈良原一高 77 913   ﾑ 星屑 村山由佳
36 757   ｶﾞ カラー＆ライト　リアリズムのための色彩と光の描き方 J・ガーニー 78 913   ﾑ 信仰 村田紗耶香
37 783   ﾄ 統計学が見つけた野球の真理 鳥越規央 79 913   ﾑ 余命３０００文字 村崎羯諦
38 816   ｵ 基礎からわかる論文の書き方 小熊英二 80 913   ﾔ   最果てのパラディン1～４ 柳野かなた
39 829   ｲ 韓国ドラマで楽しくおぼえる！　役立つ韓国語読本 李ハナ　康桧熙 81 913   ﾕ ＃真相をお話しします 結城真一郎
40 837   ｼ   3 英文精読教室　第３巻　口語を聴く 柴田元幸 82 913   ﾕ 踊る彼女のシルエット 柚木麻子
41 837   ｼ   4 英文精読教室　第４巻　性差を考える 柴田元幸 83 923   ﾘ   1 三体　Ⅰ 劉慈欣
42 837   ｼ   ５ 英文精読教室　第５巻　怪奇に浸る 柴田元幸 84 923   ﾘ   2 三体　Ⅱ　上・下 劉慈欣

の新着図書

英語・数学・国語

（私立編・国公立

編・追加掲載編）

物理・化学・生物

日本史・世界史・

政治経済・地理


